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Bienvenid@...

a la red de miembros de Natural Health Network. Utilice su tarjeta cuantas
veces quiera para adquirir descuentos en nuestra amplia variedad de pro-
veedores de productos y servicios que le ayudaran a mejorar la calidad de su
vida y la de tu familia.

Natural Health Network es una divisién de Natural Awakenings, Corp., com-
pahia comprometida con su salud y bienestar, estilos de vida saludables y la
conservacion de nuestro Planeta.

~ Medicina Alternativa y Complementaria
Acupuntura « Ayurveda - Iridiélogia -« Homeopatia - Homeopatia
Veterinaria « Naturopatia » Odontologia Biolégica  Quiropractica

Terapias Alternas

Craneosacral - Kinesiologia « Masajes Terapéuticos « Rebirthing
Reflexologia « Sanacion Energética - Shiatsu « Terapias Energéticas
Terapias de Movimiento

Servicios Especializados

Artes Marciales - Baile - Coaching - Cocina Vegetariana - Tai Chi
Depilacion con Laser « Estética « Gimnasios « Lipomasaje « Yoga
Entrenamiento Personal - Medicina Anti-envejecimiento « Spas
Pérdida de Peso « Nutricidon - Salones de Belleza - Terapia de Colon

Salud Emocional
; Adicciones « Auto-ayuda - Hipnoterapia « Manejo de Estrés
WY Motivacion - Psicologia Holistica « Talleres « Regresion

y Productos
" Aceites Esenciales - Cuarzos « Energia Alterna « Hemi-Sync « Libros

Piedras y Gemas « Productos Naturales « Productos Organicos
Productos Eco-amigables « Productos Magnéticos - Suplementos
Vitaminas

Para ver la lista completa de los
proveedores y sus servicios visite

www.mirednatural.com




;Como utilizar la tarjeta de descuentos?

Presente la tarjeta junto con una identificaciéon con foto en

cualquiera de los proveedores o establecimientos participantes para dis-
frutar de sus beneficios. Le sugerimos visitar nuestro sitio web para mas
detalles de cada proveedor, servicios, productos, restricciones o exclusio-
nes

Esta tarjeta NO es transferible.

Comience a ahorrar
y a vivir mejor con...
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Inatural:
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Comuniquese con nuestro Departamento de Servicio al Cliente de lunes a viernes
de 9am a 5pm al (787) 286-8888, libre de cargos al 1-888-861-3988 o via correo
electronico a info@mirednatural.com para cualquier pregunta relacionada a su
membresia.

Visitenos en www.mirednatural.com

Tarjetas afiliadas:
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Reglas de Uso

1. Los establecimientos y proveedores dentro de la red de Natural Health Network
(NHN) ofrecen hasta un 50% de descuento en productos y servicios especializa-
dos en salud natural y bienestar total.

2. Al pagar su cuenta en cualquiera de los establecimientos o proveedores dentro
de lared NHN, presente su tarjeta de descuentos NHN junto con una identifica-
cién con foto para recibir su descuento.

3. Los descuentos recibidos con la tarjeta NHN no tienen limite de uso durante el
término de su membresia.

4. Este beneficio aplica para productos y servicios a precio regular. No incluye
impuestos, propinas, ni mercancia en especial.

5. Los proveedores de la red NHN que también sean proveedores de su plan
médico, podran brindar los descuentos de la tarjeta NHN, luego del asegurado
agotar el beneficio bajo su cubierta.

6. Los descuentos de la tarjeta NHN no podran ser utilizados en combinacion con
los beneficios de su cubierta de su plan médico, a menos que el proveedor asi lo
permita.

7. Las tarjetas NHN no son transferibles. Si ha optado por un plan Individual y
desea compartir estos beneficios con sus familiares le invitamos a cambiar su
membresia por una Familiar. LIdmenos y con gusto le serviremos.

8. NHN no es un seguro o plan médico, es una red de descuentos enfocada en
servicios y productos que promueven salud natural, el bienestar y estilos de vida
saludables.

9.Todo proveedor de NHN es cualificado y seleccionado cuidadosamente. Natural
Awakenings Corp. y/o NHN no son responsables por los servicios y productos
ofrecidos por los proveedores de la red.

Para cualquier pregunta relacionada con su tarjeta
, | o
de descuentos, comuniquese de lunes a viernes

de 9am a 5pm al (787) 286-8888, libre de costo al

1-888-861-3988 0 via correo electrénico a

info@mirednatural.com




ACEITES ESENCIALES

Wilfredo All Natural
Anasco
787-438-6567

(20%)

Marisel Herbal
Caguas
787-678-9988
(20%)

Brenda J. Cruz Ripoll
SanJuan
787-646-5521
(20-25%)

ACUPUNTURA

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Mystique Estetique
Aguadilla
787-891-5663
(20%*)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(varias ofertas¥®)

Centro Tecnologia
Humana

Caguas
787-536-7564
(20%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Perez Curry Medical
Office

Fajardo
787-860-4466

(20%)

Consultorio
Quiropractico

Dra. Virginia Planas
Guaynabo
787-702-9447
(20%%)

Dr. David Kalantar
Isabela
787-830-6363
(30%)

José . Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

José Rafael lllanas
Camacho
Mayaguez
787-832-7062
(10%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Dra. Milva Vega

Ponce

787-840-3793

(15% evaluacion inicial)

Xyrion Medical Institute
Ponce

787-813-8111

(10%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 1™ visita

10% seguimiento)

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%%)

Dr. Ivan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% nifos, $100 en plan
de seguimiento)*

Angelorum Medical
Aesthetics

Vega Alta
787-270-4747

(15%)

Alternativa Médica
del Sur

Ponce
787-284-6261
(20%*)

Luis R. Jimenez Ocasio
Yabucoa

787-893-3445

(15% evaluacion inicial)




ADICCIONES

Integrated Life Solutions
Inc.

Ponce

787-259-1654

(20%)

ALIMENTOS VIVOS

Ann Wigmore Institute
Aguada

787-868-6307

(10%)

AROMATERAPIA

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Bye Bye Brasil
Aguadilla
787-890-1006
(15%)

Cresanti Candles
Guaynabo
787-354-8370
(15%)

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

AROMATERAPIA

Marisel Herbal
Caguas
787-678-9988
(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 17 visita,

10% seguimiento)

Wilfredo All Natural
Anasco
787-438-6567

(20%)

ARREGLO DE FRUTAS

Fruit Delicious
Vega Baja
787-855-8811
(15%)

Strawberry Farm PR
Arecibo

787-880-3389

(15% en bizcochos con
fresas)

ARTESANIA

Bamboo Art
Isabela
787-717-7595
(15%)

ARTESANIA

Bye Bye Brasil
Aguadilla
787-890-1006
(15%)

AURA

Angelly Kristallium
Patillas
787-244-4743
(20%)

Centro de Mejoramiento
Personal Balance Your
Mind

Sabana Grande
787-638-3001

(20%)

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)

AURICULOTERAPIA

Alternativa Médica
del Sur

Ponce
787-284-6261
(20%7*)

Eddie R. Sanchez Rivera
Caguas, Aibonito
787-381-9663

(15%)

José Rafael lllanas
Camacho
Mayaguez
787-832-7062 (10%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(Ofertas varian®)

* Ciertas restricciones aplican.



AURICULOTERAPIA

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

AUTISMO

Alternativa Médica del
Sur

Ponce

787-284-6261

(20%)

Centro Neuromuscular
San Juan
787-774-8383
787-774-8387

(20%)

Dra. Sonia N. Grajales
Tirado

Hato Rey
787-608-0371

(20% terapias)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(Ofertas varian)

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

José I. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Juan Figueroa Carrer
Candvanas
787-256-5555

(20%)

AUTISMO

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Miriam Natural New Life
Caguas

787-961-8107

(20%)

Servicios Sicolégicos de
Salud Integral

San Juan

787-547-1636

(15%)

AYURVEDA

Julie Mercado
Caguas
787-703-4432
(15%)

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

Salud Perfecta
Guaynabo
787-720-8788
(20%)

CATERING

Chef Rebecca
San Juan

787-557-2360
(15%)

CELULITIS,
TRATAMIENTOS

Beautiful Body Esthetic
Bayamon

787-786-1001

Carolina

(15 % productos pérdida
de peso)

Cellulite Healing Center
& Spa

San Juan

787-349-7375
787-403-0524

(20%)

Corpobello
Adelgazamiento
San Juan
787-751-2321
787-717-0812
(15%)

Euroderm Spa
San Juan
787-775-4779
(10-20%) *

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Rejuvenex Sculpture
Center

Coamo
787-803-2662 ext.2
(10%)*

o)




CELULITIS,
TRATAMIENTOS

Serenite Spa

Hatillo

787-879-4949
787-232-5884

(20% en tratamientos)*

Teresita Ruiz & Wellness
Spa

Guaynabo
787-792-5426

(25%)

CLASES DE BAILE

Escuela de Danza de
Ponce

Ponce

787-374-6061
787-404-5084
(Matricula gratis)

Gravity Dance Academy
Vega Baja

787-479-8345

(20%)

CLASES DE MUSICA

Wilmer Carrasquillo
San Juan
787-720-0863
(15-20%)

COCINA
VEGETARIANA

Chef Rebecca
San Juan
787-557-2360
(15%)

El Mes6n Natural
Mayaguez
787-831-6090
(15% viernes)

La Buena Mesa de Oscar
San Juan

787-783-1344

Rio Piedras
787-753-7908

(10%)

Natural High Café
Aguadilla
787-882-2656
(10%)

The Right Choice
Health Food

San Juan
787-765-1744
(10%)

Veggie Garden
SanJuan
787-754-6959
(15%)

”El doctor del futuro no dara medicinas,

sino que despertara el interés de sus

pacientes por la atencion de la

estructura del cuerpo.”

- Thomas A. Edison

COCINA
VEGETARIANA

Vegan Natural & More
Aguadilla
787-630-8252
787-204-0585

(20%)

Verde Natura Pharmacy
Health Food

Dorado

787-645-6485

(15%)

COLONOTERAPIA

Ann Wigmore Institute
Aguada

787-868-6307

(10%)

Fluid Colon
Hydrotherapy
San Juan
787-724-4366
(25%)

CONOTERAPIA
TERAPIA DE OIDO

Dr. Eduardo Negréon
Aguadilla
787-868-8550

(10%)

CONSEJERIA

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Dra. Maria de los A.
Quinones

San German
787-892-8181
($50/hr)

* Ciertas restricciones aplican.



CONSEJERIA

CAPIFAM
Cayey
787-318-6057
787-485-8601
(10%)

Dra. Lilbet Garcia
San German
787-892-8181
787-402-3454
($50/hr.)

Instituto de Psicologia 'y
Servicios Integrales
Cayey

787-738-0480

(15%)

Integrated Life Solutions
Ponce

787-259-1654

(20%)

Psicologia Centrada
en el Corazon
Aibonito
787-735-0885

(20%)

Servicios de Hipnosis
Clinica (PITSA)
Caguas

787-648-7171

(520 descuento)

Servicios Sicoldgicos de
Salud Integral

San Juan

787-547-1636
939-717-5725

(15%)

CONTROL DE PESO

Angelorum Medical
Aesthetics

Vega Alta
787-270-4747

(15%)

Beautiful Body Esthetic
Bayamoén

787-786-1001

Carolina

(15 % productos pérdida
de peso)

Belladonna Medical
Wellness

Bayamon
787-449-8806

(20%)

Cellulite Healing Center
& Spa

San Juan

787-403-0524

(20%)

Corpobello
San Juan
787-751-2321
787-717-0812
(15%)

Dra.Yiselle Lopez
Ponce
787-284-6261
(15%)

Euroderm Salon & Spa
San Juan
787-775-4770
787-370-6000

(20%)

Exygon Health and
Fitness

Cayey
787-738-2531

(50% en matricula)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15%)
José Rafael lllanas

Camacho

Mayaguiez

787-832-7062

(10%)

Natural Fitness Center
Gym

Vega Alta
787-549-2749
787-515-7717
(10-20%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(Ofertas varian®)

Miriam Natural New Life
Caguas

787-961-8107

(20%)

Natural Healing
Center
Aguadilla
787-890-0575
(15%)

Navarro Health
Center

Gurabo
787-747-2081
(15%)*



CONTROL DE PESO

Pérez Curry Medical
Office

Fajardo
787-860-4466

(20%)

Simple Fit Diet Plan
AfRasco
787-531-1350

20%

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 17 visita,

10% seguimiento)

Supplement Outlet
San Juan
787-942-1091

(15%)

CRANEOSACRAL

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(Ofertas varian®)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

CRANEOSACRAL

Verde Flora Centro
Natural

San German
939-639-7122
(20%)

CRANEOSACRAL

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8383
787-774-8387

(20%)

Infrared Light Therapy
& Wellness Center

San Juan
787-362-0762

(10%)

CUARZOS

Angelly Kristallium
Patillas
787-244-4743
(20%)

Bye Bye Brasil
Aguadilla
787-890-1006

(15%)

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Turquesa
San Juan
787-721-7972
(10-15%)

CUIDADO DE LA PIEL

Cellulite Healing Center
& Spa

San Juan

787-349-7375
787-403-0524

(20%)

Centro de Estéticay
Depilacion

Hatillo
787-246-8500
(15%)*

Corpobello
San Juan
787-751-2321
787-717-0812
(15%)

Deja Vu Nails
Las Piedras
787-514-0693
(20%)

Euroderm Spa
San Juan
787-775-4770
787-370-6000
(20%)

La Belle Esthetique
& Wellness

Cidra

787-739-8600
(10%)

Le Petitte Armony
Salon Spa

Caguas
787-747-8668
787-633-9479
(15%)*

Natural Bath & Body
Carolina
787-565-1536

(20%)

* Ciertas restricciones aplican.



Natural Green Spa
Aguadilla
787-997-7373
(10%)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Natural Earth Baby
Todalalsla
787-203-4129
(15%)

Nouvelle D'Spa

Dorado

787-796-6200

San Juan

787-783-9492

(10 -15% lunes a viernes)

Piel Clinica de Cuidado
Corporal

Toa Baja

787-798-0280

(10%)

Serenite Spa

Hatillo

787-879-4949
787-232-5884

(20% en tratamientos)*

Sonage Institute
Caguas
787-743-1975
(10-15%) *

Zen Spa & Health Studio
Guaynabo

787-781-8433

Condado

787-722-8433

Mayaguez

787-832-8433

(30% en segundo
servicio)

DEFENSA PERSONAL

Max MMA Kickboxing &
Brazilian Jiu Jitsu

Vega Baja

787-807-6256

(15%)

DEFICIT DE ATENCION

Alternativa Médica
del Sur

Ponce
787-284-6261
(20%)*

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8383
787-774-8387

(20%)

Dr. Ivan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% ninos, $100 en plan
de seguimiento) *

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

Dra. Maria de los A.
Quinones

San German
787-892-8181
($50/hr.)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15-20%)

José . Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

DEFICIT DE ATENCION

Juan Figueroa Carrer
Canédvanas
787-256-5555

(20%)

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Miriam Natural New Life
Caguas

787-961-8107

(10-15%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(Ofertas varian)

Servicios Sicoldgicos de
Salud Integral

San Juan

787-547-1636
939-717-5725

(15%)

DENTAL

Clinica Dental

Dr. Roberto Maldonado
Mayaguez
787-806-0116

(10-20%)

Instituto Joy Pro Salud
Corozal

787-859-8318

(15%)

West Coast Smiles
Aguadilla

787-891-3430

(20% blanqueado dental)

C
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DEPILACION

ABA

San Juan
787-721-9221
Rio Piedras
787-281-8760
(10%)

Belleza Holistica
Hatillo
787-544-1571
(20%)

Centro de Estéticay
Depilacion

Hatillo
787-246-8500
(15%)*

D’Class Spa & Nails
Quebradillas
787-452-8082
(10%)

Euroderm Salon & Spa
San Juan
787-775-4779
787-370-6000

(20%)

Evelyn Diaz Sala de
Estética

Cidra

787-739-4921

(10%)

Lune Du Soleil Unisex
Salon Spa & Wellness
Center

Camuy

787-262-6259

(15%)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Natural Green Spa
Aguadilla
787-997-7373
(10%)

Rejuvenex Sculpture
Center

Coamo
787-803-2662 ext. 2
(10%)*

Serenite Spa

Hatillo

787-879-4949

(20% en tratamientos)*

Simplemente Spa
Mayaguez
787-265-2214
(20%)

Venus del Caribe
Humacao
787-285-0077
(20%)

EMBARAZO

Natural Earth Baby

Toda lalsla

787-203-4129
(15%)

ENTRENAMIENTO
PERSONAL

Aguadilla Fitness Center
Aguadilla

787-993-0210

(50% en matricula)

Body Potential Club
Vega Baja
787-602-4609

(10%)

Canadian Fitness Center
Ponce

787-812-1200

(10%)

Cuerpos Fitness Club
Guaynabo
787-200-8000

(50%)

Exygon Health and
Fitness

Cayey
787-738-2531

(50% en matricula)

Jackeline Fred
Hernandez
Vega Baja
787-602-4609
(10%)

Joe Nazario Fitness Club
Ponce

787-984-0404

(10%)

L.O.A. Arecibo
Arecibo
787-815-1178
(50% matricula)

* Ciertas restricciones aplican.



Max MMA Kickboxing &
Brasilian Jiu Jitsu

Vega Baja

787-807-6256

(15%)

Mundo Cardio Gym
Isabela
787-872-4409

(15%)

Power Kick Dance
Fitness Center
Las Piedras
787-613-9037
(Matricula gratis)

Symmetric Fitness
Aibonito
787-954-0535
787-735-6340
(Matricula gratis)

Toval Fitness
Carolina
787-505-4275
(20%)

World Fitness Center
of PR

Caguas
787-703-2285

(30% en matricula)

EQUIPO DE COCINA

Saladmaster
Guaynabo
787-789-5748
(10%)

EQUIPO MEDICO

Diabetic Center &
Hospital Supply
Ponce
787-284-3997
(10%)

ESTETICA

ABA

San Juan
787-721-9221
Rio Piedras
787-281-8769
(10%)

Angelorum Medical
Aesthetics

Vega Alta
787-270-4747

(15%)

Belladonna Medical
Wellness

Bayamon
787-449-8806

20%

Belleza Holistica
Hatillo
787-544-1571
(20%)

Centro de Estéticay
Depilacion

Hatillo
787-246-8500
(15%)*

Corpobello
San Juan
787-751-2321
(15%)

Euroderm Salon & Spa
San Juan

787-775- 4779
787-370-6000
(20%)

D’Class Spa & Nails
Quebradillas
787-452-8082
(10%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Evelyn Diaz Sala de
Estética

Cidra

787-739-4921

(10%)

Great Cut Salon & Spa
Arecibo

787-880-0173

10%

Juvenance Esthetique
Caguas

787-744-9393

(15%)

Infrared Light Therapy
& Wellnes Center

San Juan
787-362-0762

(10%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15-20%)

La Belle Esthetique
& Wellness

Cidra

787-739-8600
(10%)

Le Petitte Armony Salon
Spa

Caguas

787-747-8668
787-633-9479

(15%)*




ESTETICA

Lune Du Soleil Unisex
Salon Spa & Wellness
Center

Camuy

787-262-6259

(15%)*

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Mystique Estetique
Aguadilla
787-891-5663
(20%)*

Natural Green Spa
Aguadilla
787-997-7373
(10%)

Nouvelle D'Spa
Dorado
787-796-6200
San Juan
787-783-9492
(15%)

Piel Clinica de Cuidado
Corporal

Toa Baja

787-798-0280

(10% en estética y tinte) *

Rejuvenex Sculpture
Center

Coamo
787-803-2662 ext. 2
(10%)*

Serenite Spa
Hatillo
787-879-4949
787-232-5884
(20%)

Sonage Institute
Caguas
787-743-1975
(10-15%) *

Teresita Ruiz & Wellness
Spa

Guaynabo
787-792-5426

(25%)

Venus del Caribe
Humacao
787-285-0077
(20%)

Zen Spa & Health Studio
Guaynabo

787-781-8433

Mayaguez

787-832-8433

Condado

787-722-8433

(30% en segundo
servicio)

FENG SHUI

Aileen Soo Feng Shui
787-281-8888
(15%)

FISIATRIA

Centro de Fisiatria de
Cuello y Espalda
Mayaguiez
787-805-2255
787-805-2254

(15%)

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%)*

Tort Therapeutic
Elements

San Juan
787-692-3646
(20%)

FLORISTERIA

Fusion Beach Villas &
Floral Art

Isabela

787-409-8368

(15%)

GIMNASIO

Acropolis Fitness
Mayaguez
787-832-3331
(50% en matricula)

Aguadilla Fitness Center
Aguadilla

787-993-0210

(50% en matricula)

Beautiful Woman
Cayey
787-263-1136

(3 meses x $75)

Body Potential Club
Vega Baja
787-602-4609

(10%)

* Ciertas restricciones aplican.



GIMNASIO

Canadian Fitness Center
Ponce

787-812-1200

(10%)

Children’s Fit Zone
Mayaguez
787-986-1818
(50% en matricula)

Cuerpos Fitness Club
Guaynabo

787-200-8000

(50% en matriculay 1
clase de spinning GRATIS)

Dorado Fit Studio
Dorado
787-914-0406
(50% en matricula)

Exygon Health and
Fitness

Cayey
787-738-2531

(50% en matricula)

Joe Nazario Fitness Club
Ponce

787-984-0404

(10%)

L.O.A. Arecibo
Arecibo
787-815-1178
(50% en matricula)

Max MMA Kickboxing &
Brazilian Jiu Jitsu

Vega Baja

787-807-6256

(15%)

Momentum Fitness
Center

Carolina
787-726-6050

(50% en matricula)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Mundo Cardio Gym
Isabela
787-872-4409

(15%)

Natural Fitness Center

Gym

Vega Alta
787-549-2749
787-515-7717
(20%)

Navarro Health Center

Gurabo
787-747-2081
(15%)*

Power Kick Dance
Fitness Center
Las Piedras
787-613-9037
(Matricula gratis)

Powerhouse Gym
Guaynabo
787-792-0388

(1 mes gratis con
membresia un ano)

Symmetric Fitness
Aibonito
787-954-0535
787-735-6340
(Matricula gratis)

Toval Fitness
Carolina
787-505-4275
(20%)

World Fitness Center

of PR

Caguas
787-703-2285
(30% en matricula)

HERBOLOGIA

PR Tea Co. @Verde
Natura

Dorado
787-645-6485
(10%)

Verde Natura Pharmacy
Health Food

Dorado

787-645-6485

(15%)

T o M m

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 17 visita,

10% seguimiento)

HIPNOSIS

Centro de Tecnologia de
Humana

Caguas

787-536-7564

(20%)

Dr. JoséR. lllanas
Mayaguez
787-832-7062
(10%)

Dra. Milva Vega
Ponce
787-840-3793
(15%)*

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)




HIPNOSIS

Dra. Sonia N. Grajales
Tirado

Hato Rey
787-608-0371

(20%)*

Psicologia Centrada
en el Corazdn
Aibonito
787-735-0885

(20%)

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Servicios de Hipnosis
Clinica (Pitsa)

Caguas

787-648-7171

(520 descuento)

Xyrion Medical Institute
Ponce

787-813-8111

(10%)

HOMEOPATIA

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

José I. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)
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HOMEOPATIA

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 17 visita,

10% seguimiento)

HOMEOPATIA
VETERINARIA

Mascotas al Natural
San Juan
787-307-8070

(20%)

HOSPEDERIA

Fusion Beach Villas &
Floral Art

Isabela

787-409-8368

(15%)

Casa Grande Mountain
Retreat

Utuado

787-894-3939

(varias ofertas)

Caribe Playa
Patillas
787-839-6339
(20-25%)

INSPECCION DE AIRES

Indoor High Quality &
Professional Services
Moca

787-391-2657

(20%)

IMANES

Health Magnetic Store
San Juan
787-782-5767

(10%)

IRIDOLOGIA

Centro de Distribucion
de Productos Naturales
Mayaguez
787-395-4294

(20%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Eddie R. Sanchez Rivera
Caguas, Aibonito
787-381-9663

(15%)

José |. Castillo Trossi
Juncos

787-734-3591
(15%)

Juan Valentin Gonzalez

Caguas 787-744-1251
Bayamon 787-780-3023
Carolina 787-536-7366
(10%)*

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

* Ciertas restricciones aplican.



IRIDOLOGIA

Rica Vida Health Food
Juana Diaz
787-837-0358
787-267-5313

(10%)

Verde Natura Pharmacy
Health Food

Dorado
787-787-645-6485

(15%)

JABONES

Brenda J. Cruz Ripoll
SanJuan
787-646-5521
(20-25%)

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

Marisel Herbal
Caguas
787-678-9988
(20%)

Natural Bath & Body
Carolina
787-565-1536

(20%)

Terra Vela
Hormigueros
787-633-2768
(15%)

KINESIOLOGIA

Consultorio
Quiropractico

Dra. Virginia Planas
Guaynabo
787-702-9447

(20%) *
KINESIOLOGIA

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Dr. Ivan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% nifos, $100 en plan
de siguiemnto) *

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%)*

José |. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 1" visita,

10% seguimiento)

LACTANCIA

Bibe

Ponce
787-842-7325
(20%)

LIBRERIA

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

MANEJO DEL DOLOR

Angelorum Medical
Aesthetics

Vega Alta
787-270-4747

(15%)

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8383

(20%)

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%)*

Instituto Joy Pro Salud
Corozal

787-859-8318

(15%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Quality Physiotherapy
Services, Inc.
Bayamon
787-995-4789

(20% en terapia fisica)




MANEJO DE ESTRES

Alternativa Médica
del Sur

Ponce
787-284-6261
(20%)*

Centro de Mejoramiento
Personal Balance Your
Mind

Sabana Grande
787-638-3001

(20%)

Centro Neuromuscular
del Caribe
San Juan

787-774-8383
787-774-8387
(20%)

Consultorio
Quiropractico

Dra. Virginia Planas
Guaynabo
787-702-9447

(20%) *

Dr. Luis M. Sdnchez Caso
San Juan

787-738-0123

(20%)

Dr. Ivan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% nifios, $100 en plan
de seguimiento) *

Dr. Erbert Diaz Salva
Aguadilla
787-517-4897

(20%)

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)

Dra. Maria de los A.
Quinones

San German
787-892-8181
($50/hr)

Juan Figueroa Carrer
Candvanas
787-256-5555

(20%)

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(ofertas varian)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Servicios Sicoldgicos de
Salud Integral

San Juan

787-661-0174

(15%)

Xyrion Medical Institute
Ponce

787-813-8111

(10%)

MASAJES

Alliance Community
Health

Rincon
787-949-7866

(10%)

Armonia Natural
Dorado
787-796-3380
Manati
787-884-7024
(10%)

Belleza Holistica
Hatillo
787-544-1571
(20%)

Canadian Fitness Center
Ponce

787-812-1200

(10%)

Cellulite Healing Center
& Spa

San Juan

787-349-7375
787-403-0524

(20%)

Centro de Distribuciéon
de Productos Naturales
Mayaguez
787-395-4294

(20%)

Centro de Estéticay
Depilacion

Hatillo
787-246-8500
(15%)*

Clinica Quiropractica Dr.
Virgilio Paniagua

Cayey

787-263-8515

(10%)

* Ciertas restricciones aplican.



MASAJES

Alternativa Médica
del Sur

Ponce
787-202-6822
(20%)*

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8383

(20%)

Clinica Quiropractico
Dr. Waldemar Lugo
Las Piedras
787-733-7430

(20%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Corpobello
San Juan
787-751-2321
787-717-0812
(15%)

Deja Vu Nails
Las Piedras
787-514-0693
(20%)

D’Class Spa & Nails
Quebradillas
787-452-8082
(10%)

Dr. Erbert Diaz Salva
Aguadilla
787-517-4897

(20%)

Dr. Siro Gutierrez Jovet

Mayaguez
787-805-2445
(20%)

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

Euroderm Salon & Spa
San Juan

787-775- 4779
(20%)

Evelyn Diaz Sala de
Estética

Cidra

787-739-4921

(10%)

Great Cut Salon & Spa
Arecibo

787-880-0173

10%

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%)*

Infrared Light Therapy
& Wellnes Center

San Juan
787-362-0762

(10%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15%)

Jarrot Sierra Health
& Wellness Center
San Juan
787-277-5967
(10-50%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Lune Du Soleil Unisex
Salon Spa & Wellness
Center

Camuy

787-262-6259

(15%)

Masaje Holistico
Healing Touch

San Juan

787-706-8989

25% es en Terapia Detox
I6nica al recibir masaje
terapeutico)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(ofertas varian)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Mundo Cardio Gym
Isabela
787-872-4409
(15%)

Natural Green Spa
Aguadilla
787-997-7373
(10%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)



MASAJES

Nouvelle D'Spa
Dorado
787-796-6200
San Juan
787-783-9492
(15%)

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Serenite Spa

Hatillo

787-849-4949

(20% en tratamientos)*

Stress Solutions
Aibonito
787-595-9315
(20% masajes)

Sonage Institute
Caguas
787-743-1975
(10-15%) *

Toval Fitness & Wellness
Carolina

787-505-4275

(20%)

Teresita Ruiz & Wellness
Spa

Guaynabo
787-792-5426

(25%)

Trilogy Healing Body
Studio

Isabela

787-553-4486

(20%)

Venus del Caribe
Humacao
787-285-0077
(20%)

Verde Flora Centro
Natural

San German
939-639-7122
(20%)

Zen Spa & Health Studio
Guaynabo

787-781-8433

Mayaguez

787-832-8433

Condado

787-722-8433

(30% en segundo
servicio)

Zen Spa Too
San Juan
787-722-8433
(Ofertas)

MASCOTAS

Dogs Hotel Center
Isabela
787-830-8899
(15%)

Mascotas al Natural
San Juan
787-307-8070

(20%)

MEDICINA
BIOLOGICA

Alternativa Médica del
Sur

Ponce 787-284-6261
(20%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Dr. Ivan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% nifos, $100 en plan
de seguimiento) *

Instituto Joy Pro Salud
Corozal

787-859-8318

(15%)

MEDICINA
NATUROPATICA

Dra. Milva Vega
Ponce
787-840-3793
(15%)

MEDITACION

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Centro de Mejoramiento
Personal Balance Your
Mind

Sabana Grande
787-638-3001

(20%)

* Ciertas restricciones aplican.



MEDITACION

Dr. lvan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% ninos, $100 en plan
de seguimiento) *

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)

Miriam Natural New Life
Caguas

787-961-8107

(20%)

Meditation PR
Guaynabo
787-720-8788
(20%)

METODO
FELDENKRAIS

Kaelash Neels
Rincén
787-546-9742
(15%)

MOTIVACION

Isla de Angeles
San Juan
787-319-4510
(20%)

NATUROPATIA

Angel Barreiro Miami
Caguas

787-374-3642

(20%)

Armonia Natural
Dorado
787-796-3380
Manati
787-884-7024
(10%)

NATUROPATIA

Bienestar Integral Health
Food

Barceloneta

787-846-4141

(10%)

Centro de Distribucion
de Productos Naturales
Mayaguez
787-395-4294

(20%)

Centro Naturista
Roxalma
Arecibo
787-880-5695
(15%)

Dr. lvan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% ninos, $100 en plan
de seguimiento) *

Dra. Milva Vega
Ponce
787-840-3793
(15%)

Eddie R. Sanchez Rivera
Caguas, Aibonito
787-381-9663

(15%)

José |. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Juan Valentin Gonzalez
Caguas 787-744-1251
Bayamon 787-780-3023
Carolina 787-536-7366
(10% primera consulta)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Luis Santiago Valera
Aguada
787-826-6141

(10%)

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Baja

(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Verde Flora Centro
Natural

San German
939-639-7122
(20%)

Vega Baja Health Food
Vega Baja
787-858-1556

(15%)

NEUROMUSCULAR

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8383
787-774-8387

(20%)




NUTRICION

Adler MD Laser &
Wellness Center
Cayey
787-738-9113
(10%) *

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Dr. Ivan Figueroa Otero
Santurce

787-728-6032

(50% nifos, $100 en plan
de seguimiento) *

Dr. Luis Alvarez
Hormigueros
787-849-3055
(10%)

Jarrot Sierra Health &
Wellness Center

San Juan
787-277-5967
(10-50%)

José I. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Juan Valentin Gonzélez
Caguas 787-744-1251
Bayamon 787-780-3023
Carolina 787-536-7366
(10% primera consulta)

Julie Mercado
Caguas
787-703-4432
(15%)

Kaelash Neels
Rincon
787-546-9742
(15%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(varias ofertas)*

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20%)

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Salud Quiropractica
Guaynabo
787-705-7800

(20% en tratamientos)

Toval Fitness
Carolina
787-505-4275
(20%)

Xyrion Medical Institute
Ponce

787-813-8111

(10%)

ODONTOLOGIA
BIOLOGICA

Instituto Joy Pro Salud
Corozal

787-859-8318

(15%)

OPTOMETRA

Eyes for you Vision
Center

San Juan
787-767-8043
(30% monturas)

Manati Visual Inc.
Manati
787-854-1554
(30% monturas

y 5% Ortho-K)

PILATES

Body Potential Club
Vega Baja
787-602-4609

(10%)

Exygon Health and
Fitness

Cayey
787-738-2531

(50% en matricula)

Infrared Light Therapy &
Wellnes Center

San Juan

787-362-0762

(10%)

* Ciertas restricciones aplican.



PILATES

Momentum Fitness
Center

Carolina
787-726-6050

(50% en matricula)

Mundo Cardio Gym
Isabela
787-872-4409

(15%)

Symmetric Fitness
Aibonito
787-954-0535
787-735-6340
(Matricula gratis)

PRODUCTOS
NATURALES

Alejandro’s Health Food
Morovis

787-862-9000

(10% miércoles)

Alex’s Health Food
Cayey
787-738-7540
(15%)

Armonia Natural
Dorado
787-796-3380
Manati
787-884-7024
(10%)

Believe Creer a lo Natural
Guaynabo

787-692-2282

(20%)

Bienestar Integral Health
Food

Barceloneta

787-846-4141

(10%)

Centro de Distribucion

de Productos y
Naturales >
Mayaguez g
787-395-4294 3
(20%)

Centro Natural A Tiempo
con Anita

Cidra

787-739-5511

(10%)

Centro Natural
Sarvodaya
Aibonito
787-735-9032
(10%)

Centro Naturista
Guaynabo
Guaynabo
787-287-1825
(20%)

Centro Naturista
Roxalma
Arecibo
787-880-5695
(15%)

Diabetic Center

& Hospital Supply
Ponce
787-284-3997
(10%)

Eden’s Garden
Health Food
Vega Baja
787-807-0037
(15%)

Eden Nutrition Center
Ponce

787-840-4850

(10%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.
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El Imperio Health Food
Humacao
787-586-1533

(10%)

Essencial Organic
Dorado
787-796-8181
(10%)

Freshmart
Aguadilla
787-882-7800
Caguas
787-905-7800
Carolina
787-762-7800
Manati
787-854-7800
Hato Rey
787-282-9108
(5-10% 1¢" martes del
mes)

Grafed Pharmacy
Villalba
787-847-9393
(10%)

Health and Fitness
Guayama
787-866-3334
(10%)

Health Food Natural Life
Vega Baja

787-858-0029

(15%)



PRODUCTOS
NATURALES

Health Magnetic Store
& More

San Juan
787-782-5767
(10-15%)

Healthy Body
Bayamon
787-740-5724
Aguadilla
787-891-8542
Arecibo
787-880-1780
(15%)*

Himalaya Natural Store
Vega Alta

787-883-5074

(15%)

Linaje Natural
Camuy
787-382-7002
(15%)

Long Life Health Food
and More

Guayama
787-866-3277

(20%)

Mary’s Health Food
Caguas
787-744-1251
(5-10%)

Melvin Ramos Health
Zone

San Juan
787-405-1326

(15%)

Miriam Natural New Life
Caguas

787-961-8107

(20%)

Mr. Natural
Manati
787-884-8788
Bayamon
787-785-4497
Arecibo
787-880-4072
(10%)

Natucentro
Mayaguez
787-834-1588
787-832-3911
(10%)

Natural Care
Aguada
787-868-4080
Anasco
787-826-8141
(10-20%)

Natural Family
Health Food
Corozal
787-802-0522
(15%)

Natural Life

San Juan
787-781-4717
(Compreunoyel 2% a
mitad de precio)*

Natural Living

Guaynabo

787-792-5542

(10% no aplica food mart)

Natural Secret’s
Humacao
787-850-5702
(10%)

Natural Sunshine
Products

Rincén
787-823-2791
(10%)

New Life Health Food
Aguada
787-868-6552

(15%)

Nutri Center Health Food
Lajas

787-899-6084

(15%)

Ohana Health Shop
Aguadilla

787-603-2000

(10% ropa y suplementos)

Organic Roots
787-780-3023
Bayamon
(10%%)

Productos Naturales
Andrea

Vega Baja
787-858-2037

(10%)

Productos Naturales
Chinos

Manati
787-354-2235

(15%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 17 visita,

10% seguimiento)

* Ciertas restricciones aplican.



Rainbow Health Food
Las Piedras
787-733-3434

(10%)

Retoio Natural

Lajas

787-899-4795

(15% cascara sagrada)

Rica Vida Health Food
Juana Diaz
787-837-0358
787-267-5313

(10%)

Right Choice
Health Food
San Juan
787-765-1744
(10%)

Salud al Natural
Candvanas
787-957-9628
Carolina
787-750-1718
(10%)

Supplement Outlet
San Juan
787-942-1091

(15%)

Terra Natura
Coamo
787-803-1400
(10%)

Todo Natural Health
Food

Quebradillas
787-546-6679

(10%)

Vega Baja Health Food
Vega Baja
787-858-1556

(15%)

Verde Flora
Centro Natural
San German
939-639-7122
(20%)

Verde Natura Pharmacy
Health Food

Dorado
787-787-645-6485

(15%)

Wellness Natural Store
Caguas

787-223-9004

(10%)

Vitanatura
Bayamon
787-785-8955
Caguas
787-745-4435
Corozal
787-859-6408
Gurabo
787-258-4314
San Juan
787-793-5638
Rio Piedras
787-793-8855
San Lorenzo
787-736-2884
Toa Alta
787-870-5655
Caparra
787-774-1400
(15%)

PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA

Centro Tecnologia
Humana

Caguas
787-536-7564
(20%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

PROTESIS

Special Breast Boutique
Caguas

787-743-9977

(15-20%)

PSICOLOGIA
HOLISITCA

Centro de Mejoramiento
Personal Balance Your
Mind

Sabana Grande
787-638-3001

(20%)

Centro Tecnologia
Humana

Caguas
787-536-7564
(20%)

Dra. Ginette Rosa de
Jesus

Villalba
787-847-6700

(10%)

Dra . Karla Casalduc
Villalba
787-847-6700

(10%)

Dra. Lilbet Garcia
San German
787-402-3454
787-410-1795
($50/hr.)

Dra. Maria de los A.
Quinones

San German
787-892-8181
($50/hr.)



PSICOLOGIA
HOLISITCA

Dra. Mayra Nevares
Pacheco

San Juan
787-568-6414

(20%)

Dra. Nieves Stewart
San Juan
787-763-8360

(5%)

Dra. Sonia Huertas
(Apego)

Cayey
787-738-1771
(10%)

Dra. Sonia N. Grajales
Tirado

Hato Rey
787-608-0371

(20% terapias)

Dr. Alberto Rodriguez
Lagomarsini

Villalba

787-847-6700

(10%)

-,

Dr. Luis M. Sanchez Caso
San Juan

787-738-0123

(20%)

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%)*

Instituto de Psicologia 'y
Servicios Integrales
Cayey

787-738-0480

(15%)

Integrated Life Solutions
Inc.

Ponce

787-259-1654

(20%)

Miriam Natural New Life
Caguas

787-961-8107

(20%)

Psicologia Centrada
en el Corazon
Aibonito
787-735-0885

(20%)

Servicios de Hipnosis
Clinica (Pitsa)

Caguas

787-648-7171

(520 descuento)

Servicios Sicolégicos de
Salud Integral
San Juan
787-661-0174
787-547-1636
939-717-5725

~ (15%)

PSIQUIATRIA
HOLISTICA

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

QUIROPRACTICOS

Back to Health
Chiropractic
San Juan
787-751-1121
(20%)

Centro de Rehabilitacion
Espinal

Manati

787-884-2400

Hato Rey

787-771-9119

15% es en manipulacion
y ajuste)

Centro Quiropractico
de Ponce

Ponce

787-844-1130

(10%)

Centro Quiropractico
del Caribe

San Juan
787-764-5879

(15% a 20%)

Centro Quiropractico
Diaz Velazquez

San Juan
787-782-0034

(20%)

Centro Quiropractico
Las Catalinas

Caguas

787-703-3000

(10%)

* Ciertas restricciones aplican.



QUIROPRACTICOS

Centro Quiropractico
Lesseur- Siverio
Caguas

787-746-3730

(15%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Clinica Quiropractica
Jonathan Pomales
Guayama
787-864-6953

(20%)

Clinica Quiropractica
Dr. Virgilio Paniagua
Cayey

787-263-8515

(10%)

Clinica Quiropractica
Dr. Waldemar Lugo
Las Piedras
787-733-7430

(20%)

Clinica Quiropractica
Metropolitana

San Juan
787-782-8311

(15%)

Dr. Emilio Paez
Chiropractic
Caguas
787-743-7105
Guayama
787-444-0527
(20%)

Dr. Erbert Diaz Salva
Aguadilla
787-517-4897

(20%)

Dr. Siro Gutierrez Jovet
Mayaguez
787-805-2445

San German
787-892-0334

(20%)

Dra. Virginia Planas
Guaynabo
787-702-9447

(20%) *

Dynamic Chiropractic
Center

Bayamon
787-294-5793

(20%)

Jarrot Sierra Health &
Wellness Center

San Juan
787-277-5967
(10-50%)

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Morales Chiropractic &
Wellness Center

Toa Baja

787-261-8258

(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Quiropractika
Caguas
787-744-3348
(20%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

QNC- Erick Cintron
San Juan
787-268-1300
(15%)

Salud Quiropractica
Guaynabo
787-705-7800

(20%)

RECUTERAPIA

Symmetric Fitness
Aibonito
787-954-0535
(Matricula gratis)

REFLEXOLOGIA

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8383

(20%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15%)

Jarrot Sierra Health &
Wellness Center

San Juan
787-277-5967
(10-50%)




REFLEXOLOGIA

José |. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Living Well Chiropractic
Manati

787-854-1067

(15%)

Madre Tierra Holistica
Humacao
787-408-8604

(25%)

Masaje Holistico
Healing Touch
San Juan
787-706-8989
(25%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(varias ofertas)*

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 1" visita,

10% seguimiento)

REIKI

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)

Eddie R. Sdnchez Rivera
Caguas, Aibonito
787-381-9663

(15%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15-20%)

Madpre Tierra Holistica
Humacao
787-408-8604

(25%)

Venus del Caribe
Humacao
787-285-0077
(20%)

RESTAURANTES

Good to Go
Hormigueros
787-935-7084
(10%)

El Carey Café
Isabela
787-326-5849
(10%)

El Mes6n Natural
Mayaguez
787-831-6090
(15% viernes)

Ikebana Sushi Bar
Carolina
787-776-1175

Isla Verde
787-253-1705
(10%)

La Buena Mesa de Oscar
San Juan

787-783-1344

Rio Piedras
787-753-7908

(10%)

Natural High Café
Aguadilla
787-882-2656
(20%)

Veggie Garden
San Juan
787-754-6959
(15%)

Vegan Natural & More
Aguadilla
787-630-8252

(20%)

Taco Maker
Lajas
787-808-2113
(20%)

Vegan Natural & More
Aguadilla
787-630-8252
787-204-0585

(20%)

Yogen Fruz
Caguas
787-646-1854
(10%)

* Ciertas restricciones aplican.



ROPA

Bye Bye Brasil

Aguadilla

787-890-1006

(15% mercancia a precio
regular)

Kaliche Surf Shop
Dorado
787-796-3852
(20%)

Nofret
Salinas
787-964-3316
(20%)

Nuovoverde
Bayamon
787-310-5006
(20%)

Ohana Health Shop
Aguadilla
787-603-2000

(10% ropay
suplementos)

The In House

Aguadilla

787-689-1733

(20% mercancia a precio
regular)

SALONES DE
BELLEZA

Euroderm Salon & Spa
San Juan

787-775-4779
(20%)

Creaciones Lumar Salon
Hatillo- 787-262-2403
Arecibo-787-816-2403
(15%)*

SALONES DE
BELLEZA

D’Class Spa & Nails
Quebradillas
787-452-8082
(10%)

Great Cut Salon & Spa
Arecibo

787-880-0173

10%

Lisos Salon
Quebradillas
787-223-3549
(15%)

Lune Du Soleil Unisex
Salon Spa & Wellness
Center

Camuy

787-262-6259

(15%)

Metro Cut Salon
Isabela
787-872-8900
(15%)

Pepa Lombard Alta
Peluqueria

San Juan
787-783-5682
(10%)

Piel Clinica de Cuidado
Corporal

787-798-0280

(10% estética facial y
tinte)

Rolando Montes
Peluqueria

Rio Piedras
787-765-8670
(15%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

SEMINARIOS

Seminarios Imagen
San Juan
787-724-2548

(5% eventos, 10%
talleres)

SONIDO, SANACION

Academia MC2
San Juan
787-726-1232
(15%)

Meditation PR
Guaynabo
787-720-8788
(20%)

SPA

Beautiful Body Esthetic
Bayamon

Carolina

787-786-1001

(15% productos pérdida
de peso)

Belleza Holistica
Hatillo
787-544-1571
(20%)

Cellulite Healing Center
San Juan

787-792-5426

(20%)

Corpobello
Adelgazamiento
San Juan
787-751-2321
787-717-0812
(15%)

D’Stilo Salon
Humacao
787-285-5474
(520 descuento)



SPA

Euroderm Salon & Spa
San Juan

787-775- 4779

(20%)

Great Cut Salon & Spa
Arecibo

787-880-0173

10%

Le Petitte Armony
Salon Spa

Caguas
787-747-8668
787-633-9479
(15%)*

Lune Du Soleil Unisex
Salon Spa & Wellness
Center

Camuy

787-262-6259

(15% no incluye ofertas)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Nouvelle D'Spa
Dorado
787-783-9492
San Juan
787-796-6200
(15%)

Venus del Caribe
Humacao
787-285-0077
(20%)

Rolando Montes
Peluqueria

Rio Piedras
787-765-8670
(15%)

Serenite Spa
Hatillo
787-879-4949
787-232-5884
(20%)

Teresita Ruiz & Wellness
Spa

Guaynabo
787-792-5426

(25%)

Zen Spa & Health Studio
Guaynabo

787-781-8433

Mayaguez

787-832-8433

Condado

787-722-8433

(30% en segundo
servicio)

Zen SpaToo
San Juan
787-722-8433
(Ofertas)

TAI-CHI

Academia MC2
San Juan
787-726-1232
W (15%)

Natural Healing Spa
Aguadilla
787-890-0575

(15%)

TALLERES

Academia MC2
San Juan
787-726-1232
(15%)

Angelly Kristallium
Patillas
787-244-4743
(20%)

Ann Wigmore Institute
Aguada

787-868-6307

(15%)

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Chef Rebecca
San Juan
787-557-2360
(15%)

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

Dra. Catalina Quesada
Ponce

787-844-6709

(10%)

Dra. Nieves Stewart
San Juan
787-763-8360

(5%)

* Ciertas restricciones aplican.



Esencias
Humacao
787-852-2956
(10%)

Sierra Bender Wholistic
Fitness, Health &
Healing
www.sierrabender.com
(10%*)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583

Sonage Institute
Caguas
787-743-1975
(10-15%) *

Seminarios Imagen
San Juan
787-724-2548

(5% eventos, 10%
talleres)

Turquesa

San Juan
787-721-7972
(10%)

TIENDA

Aquatica Dive & Surf
Aguadilla
787-890-6071
(15%)*

TERAPIAS ALTERNAS

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Centro Neuromuscular
del Caribe

San Juan
787-774-8387

(20%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Consultorio
Quiropractico

Dra. Virginia Planas
Guaynabo
787-702-9447

(20%) *

Dra. Anissa Hernandez
Humacao
787-656-3198

(10%)

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)

Eddie R. Sdnchez Rivera
Caguas, Aibonito
787-381-9663

(15%)

Infrared Light Therapy &
Wellnes Center

San Juan

787-362-0762

(10%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15%)

Jarrot Sierra Health &
Wellness Center

San Juan
787-277-5967
(10-50%)

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

José I. Castillo Trossi
Juncos
787-734-3591

(15%)

Madre Tierra Holistica
Humacao
787-408-8604

(25%)

Med Wellness Clinic
Caguas
787-743-8583
(ofertas varian)

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(10%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20%)

Quiropractico Sur Oeste
Ponce

787-812-0100

(20%)

Xyrion Medical Institute
Ponce

787-813-8111

(10%)

=



TERAPIA DEL HABLA

Angel’s Steps

Centro de Terapia
Caguas

787-745-2410

(20% evaluacion inicial)

TERAPIA
ENERGETICA

Brenda J. Cruz Ripoll
San Juan
787-646-5521
(20-25%)

Clinica Quiropractica
Familiar Williams
Ponce

787-848-5599

(15%)

Consultorio
Quiropractico

Dra. Virginia Planas
Guaynabo
787-702-9447

(20%) *

Dra. Nancy Nieves
Patillas
787-244-4743
(20%)

Eddie R. Sanchez Rivera
Caguas, Aibonito
787-381-9663

(15%)

Instituto de Acupuntura
del Caribe

Carolina

787-762-9424

(15%)

Madpre Tierra Holistica
Humacao
787-408-8604

(25%)

Milton Lépez Pérez
Arecibo
787-880-5695

Vega Alta
787-883-5074
(20%)

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(10%)

Psicologia Centrada en
el Corazén

Aibonito

787-735-0885

(20%)

Qi Wellness Center
San Juan
787-725-9494
(20% 17 visita,

10% seguimiento)

Verde Flora Centro
Natural

San German
939-639-7122
(20%)

Xyrion Medical Institute
Ponce

787-813-8111

(10%)

TERAPIA FISICA

Centro de Fisiatria de
Cuello y Espalda
Mayaguez
787-805-2255
787-805-2254

(15%)

Healing Medical Physical
Therapy

San Juan

787-764-9606

(10%)*

Quality Physiotherapy
Services, Inc.
Bayamon
787-995-4789

(20% en terapia fisica)

Tort Therapeutic
Elements

San Juan
787-692-3646
(20%)

TERAPIA
OCUPACIONAL

Angel’s Steps

Centro de Terapia
Caguas

787-745-2410

(20% evaluacién inicial)

* Ciertas restricciones aplican.



TRATAMIENTOS
CORPORALES

Beautiful Body Esthetic
Bayamon

787-786-1001

Carolina

787-276-4631

(15%)

Belleza Holistica
Hatillo
787-544-1571
(20%)

Cellulite Healing Center
& Spa

San Juan

787-349-7375

(20%)

Corpobello
San Juan
787-751-2321
(15%)

Deja Vu Nails
Las Piedras
787-514-0693
(20%)

Euroderm Salon & Spa
SanJuan
787-775-4779

(20%)

Great Cut Salon & Spa
Arecibo

787-880-0173

10%

Juvenance Esthetique
Caguas

787-744-9393

(15%)

Le Petitte Armony Salon
Spa

Caguas

787-747-8668
787-633-9479

(15%)*

La Belle Esthetique &
Wellness

Cidra

787-739-8600

(10%)

Lune Du Soleil Unisex
Salon Spa & Wellness
Center

Camuy

787-262-6259

(15%)*

Moa Spa & Healing
Center

San Juan
787-706-7400
(20%)

Natural Green Spa
Aguadilla
787-997-7373
(10%)

Nouvelle D'Spa
Dorado
787-796-6200
San Juan
787-783-9492
(15%)

Rejuvenex Sculpture
Center

Coamo
787-803-2662 ext. 2
(10%)*

Serenite Spa

Hatillo

787-879-4949

(20% en tratamientos)*

* Visite www.mirednatural.com para mds detalles.

Sonage Institute
Caguas
787-743-1975
(10-15%) *

Teresita Ruiz & Wellness
Spa

San Juan

787-792-5426

(25%)

Zen Spa & Health Studio
Guaynabo

787-781-8433

Mayaguez

787-832-8433

Condado

787-722-8433

(30% en segundo
servicio)

Zen Spa Too
San Juan
787-722-8433
(varias ofertas)*

VELAS

Cresanti Candles
Guaynabo
787-354-8370
(15%)

Esencias
Humacao
787-852-2956
(10%)

Natural Bath & Body
Carolina
787-565-1536
(20%)

Terra Vela
Hormigueros
787-633-2768
(15%)




VETERINARIA

Mascotas al Natural
San Juan
787-307-8070

(20%)

YOGA

Academia MC2
San Juan
787-726-1232
(15%)

Exygon Health
and Fitness

Cayey
787-738-2531
(50% en matricula)

It's Yoga Puerto Rico
San Juan
787-677-7585

(10 clases x $100)

Jacqueline Fred
Hernandez
Vega Baja
787-602-4609
(10%)

Kaelash Neels
Rincén
787-546-9742
(15%)

L.O.A. Arecibo
Arecibo
787-815-1178
(50% en matricula)

Madre Tierra Holistica
Humacao
787-408-8604

(25%)

Mundo Cardio Gym
Isabela
787-872-4409

(15%)

* Ciertas restricciones aplican.




Momentum Fitness
Center

Carolina
787-726-6050

(50% en matricula)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Nifos en Yoga Holistic
Center Balance Your
Mind

Sabana Grande
787-380-7219

(15%)

Sampoorna Yoga
Caguas
787-297-8818
(25%)

Verde Natura Pharmacy
Health Food

Dorado

787-645-6485

(15%)

ZUMBA

Aguadilla Fitness Center
Aguadilla

787-993-0210

(50% en matricula)

Beautiful Woman
Cayey
787-263-1136

(3 meses x $75)

Exygon Health and
Fitness

Cayey
787-738-2531

(50% en matricula)

L.O.A. Arecibo
Arecibo
787-815-1178
(50% en matricula)

Momentum Fitness
Center

Carolina
787-726-6050

(50% en matricula)

Natural Healing Center
Aguadilla

787-890-0575

(15%)

Power Kick Dance
Fitness Center
Las Piedras
787-613-9037
(Matricula gratis)

NOTA:

Algunos servicios y
establecimientos en
esta red se ahaden o
eliminan de la lista
luego que se
imprime este folleto.
Para obtener
informacion mas
actualizada visite
mirednatural.com,
comuniquese al
787-286-8888 o
libre de cargos al
1-866-861-3988.
Recuerde que en
nuestra pagina de
Internet puede ver
la descripcion
detallada de los
servicios ofrecidos
ademas de toda la
informacion de con-

tacto, especialidades

y horas de operacién

del proveedor.
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® Este cupon es cortesia de Natural
tu ra I Health Network y el proveedor al
n a reverso. Utilice el mismo y descubra
h I t h los grandes beneficios de un estilo
ea de vida natural y saludable, o regélelo
**Un solo cupon por cliente. No es a un ser querido para que descubra

vdlido con otras ofertas o descuentos. .
Vélido hasta el 12/31/2011 a menos los beneficios que Natural Health Network

que indique otra fecha al dorso. ofrece a sus miembros.

tel. 787 286 8888 - toll free 1 888 861 3988 « www.mirednatural.com
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de vida natural y saludable, o regélelo
**Un solo cupon por cliente. No es

vdlido con otras ofertas o descuentos. aun ser qu?”do para que descubra
Vdlido hasta el 12/31/2011 a menos los beneficios que Natural Health Network

que indique otra fecha al dorso. ofrece a sus miembros.
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-
v E SOLICITUD DE MEMBRESIA
n a tu ra ijComience a disfrutar de los beneficios de ser miembro de NHN!

= llene esta solicitud y enviela por fax al 787-746-7109, por correo
h e a I t h = al PO Box 1280 Gurabo, PR 00778 o llénela en linea en nuestro
website www.mirednatural.com.

I- DATOS PERSONALES INDIVIDUALES Y/0 FAMILIARES
/ /

® APELLIDO PATERNO © APELLIDO MATERNO © NOMBRE(S)
FOL MO /[ /) /
*SEXO o FECHA DE NACIMIENTO (MM-DD-AAAA) © [DENTIFICACION (TIPOY NUM.)

® DIReCCION Fisica (CALLE, NUMERO)

/ /

© URBANIZACION, BARRIO * MUNICIPIO o Zip CoDE

® DIRECCION POSTAL (SI FUESE DIFERENTE A LA DIRECCION FISICA)

( ) ( ) /

® TELEFONO ¢ CELULAR o E-MAIL
FOo Mo/ /0 /
© NOMBRE DEL FAMILIAR O RELACIONADO ® APELLIDOS *SEXO o FECHA DE NACIMIENTO
FOo Mo/ /0 /
o NOMBRE DEL FAMILIAR O RELACIONADO ® APELLIDOS *SEXO o FEcHA DE NACIMIENTO
FO MmO / / /
o NOMBRE DEL FAMILIAR O RELACIONADO ® APELLIDOS *SEXO o FECHA DE NACIMIENTO
FOOL MO
o NOMBRE DEL FAMILIAR O RELACIONADO © APELLIDOS *SEXO o FECHA DE NACIMIENTO

Il- PLANES A TU ALCANCE

®|NDICANOS EL PLAN AL QUE DESEAS SUSCRIBIRTE (EL TERMINO DE LA MEMBRESIA ES DE UN ANO A PARTIR DE LA FECHA DE ESTA SOL[CITUD)Z

- PlaniNDIVIDUAL | [ PlanFAMILAR® |-
Cuota de Inscripcién: $8.00 Cuota de Inscripcién: $ 8.00
Mensualidad: desde $9.00 Mensualidad: desde $18.00

* Hasta 4 personas

11- METODO DE PAGO

eTarjeTa DE CréDITo:  [T] VISA  [[] MASTERCARD [T *Desito DIRECTO: REQUISITO PROVEER CHEQUE ANULADO (VOID)

/ / /

o TARJETA DE CREDITO NUM. ® FECHA DE EXPIRACION (MM/AA) o FIRMA (REQUISITO)

eTermiNo DE Paco: [T ANUAL* ] SEMI-ANUAL

(*) RECIBE UN MES GRATIS CON EL PAGO DE SU MEMBRESIA

IV- SOMETER SOLICITUD

] @ ENTREGAR A REPRESENTANTE DE NHN [ e Enviar POR FAX [CJe ENVIAR POR CORREO
o FIRMA REPRESENTANTE NHN ® FIRMA SOLICITANTE

SERVICIO AL CLIENTE:

1-866-692-7888 o FECHA

natural health network... ;un Nuevo Mundo de Salud y Bienestar a tu alcance!
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